
37 LÖ S U N G E N  F Ü R  D E N  A R B E I T S A L LTA G

Beruf liche Teilhabe gestalten

 Schutz vor Ertrinken 
Ist ein Arbeitnehmer am oder in der Nähe von Wasser tätig, kann das Tragen von 
Auftriebshilfen eine Schutzvorkehrung sein.

RETTUNGSWESTEN
•  Kleidungsstück, das eine Person im Wasser selbständig in  

die Rückenlage dreht und den Kopf über Wasser hält, um die  
Atemwege freizuhalten.

•  Nicht geeignet sind dagegen Schwimmkragen, die um den Hals gelegt werden, da 
sie nicht ohnmachtssicher sind.

 → rehadat.link/rettungsweste 

 Hilfen zur Vermeidung von Arbeiten in der Höhe 
Arbeitsmittel als Hebe/Positionierungshilfe oder zur Verlängerung der Greifweite 
können beispielsweise das Steigen auf eine Leiter ersetzen.

KRANE
•  Manuell oder durch Motoren betriebene Einrichtungen zur  

vertikalen und horizontalen Verladung von Lasten.
•  Beim Einsatz von Kranen darf keine Fremdgefährdung von  

Dritten bestehen.

 → rehadat.link/kran 

UMLAUFREGALE
•  Fachbodenregale, die horizontal oder vertikal beweglich sind.

 → rehadat.link/umlaufregal 

TELESKOPSTIELE
•  Dienen beipielsweise zur Griffverlängerung von Geräten wie  

Greifhaken, Gartensägen oder Obstpflückern.

 → rehadat.link/teleskopstiel 
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